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ËÅÑ¡ÊÙµÃÊØ´ÁËÑÈ¨ÃÃÂ�ËÅÑ¡ÊÙµÃÊØ´ÁËÑÈ¨ÃÃÂ�  

 á¹Ç¤Ố ã¹¡ÒÃ½ƒ¡ÍºÃÁ 

 ¼ÙŒàÃÕÂ¹µŒÍ§ÁÕ¤ÇÒÁ»ÃÒ¶¹Ò¾Ñ²¹ÒµÑÇàÍ§ãËŒàÃ×èÍ§¹Ñé¹æ 
 ¤¹·Ø¡¤¹ÃÑ¡µÑÇàÍ§áÅÐÍÂÒ¡¾Ñ²¹ÒµÑÇàÍ§ 
 ¤¹¨Ðà»ÅÕèÂ¹á»Å§ä Œ́µŒÍ§·íÒãËŒà¢Òà»š¹¼ÙŒàÅ×Í¡ Œ́ÇÂµÑÇà¢ÒàÍ§ 
 ¼ÙŒàÃÕÂ¹ÍÂÒ¡ä Œ́ Solution ·ÕèàËÁÒÐÊÁ¡Ñº Style ¢Í§µÑÇà¢ÒàÍ§ 
 ¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§µŒÍ§à¡Ô´»ÃÐâÂª¹�áÅÐÁÕ¤ÇÒÁ¤ØŒÁ¤‹Ò 
 à¹×éÍËÒ·ÕèàÃÕÂ¹ÃÙŒµŒÍ§ã¡ÅŒà¤ÕÂ§Ê¶Ò¹¡ÒÃ³�¨ÃÔ§ áÅÐÊÒÁÒÃ¶¹íÒä»ãªŒä Œ́ 

 

 á¡‹¹ÊíÒ¤ÑÞ·ÕèÇÔ·ÂÒ¡ÃãªŒã¹¡ÒÃ½ƒ¡ÍºÃÁ 

 ·íÒãËŒ¼ÙŒàÃÕÂ¹ ÁÍ§àËç¹µÑÇàÍ§ ÂÍÁÃÑº áÅÐÍÂÒ¡à»ÅÕèÂ¹á»Å§ 
 ¡ÃÐµØŒ¹ãËŒ¤Ô´à¾×èÍãËŒà¡Ô´·Ò§àÅ×Í¡ãËÁ‹æ ã¹¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒµÑÇàÍ§ 
 ¨Ù§ã¨ãËŒà¡Ô´à»‡ÒËÁÒÂ·Õè¨Ð¹íÒä»à»ÅÕèÂ¹á»Å§µÑÇàÍ§ 
 ÊÃŒÒ§»ÃÐà ḉ¹ãËŒàËç¹Ç‹Ò ¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§à»š¹àÃ×èÍ§§‹ÒÂæ 
 ºÍ¡àÅ‹Ò¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ·ÕèãªŒã¹¡ÒÃ·íÒãËŒ¼ÙŒÍ×è¹à»ÅÕèÂ¹á»Å§µÑÇàÍ§ 
 Í¸ÔºÒÂà·¤¹Ô¤µ‹Ò§æ·ÕèãªŒã¹¡ÒÃ½ƒ¡ÍºÃÁ ãËŒ¼ÙŒàÃÕÂ¹Ãà¢ŒÒã¨¨Ø´»ÃÐÊ§¤� 
 ÇÔ·ÂÒ¡ÃÁÕË¹ŒÒ·ÕèÍíÒ¹ÇÂ¤ÇÒÁÊÐ´Ç¡ã¹¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒà·‹Ò¹Ñé¹ 
 ·íÒãËŒ¼ÙŒàÃÕÂ¹»ÃÐ¡ÒÈÊÔè§·Õè¨Ð¹íÒä»»¯ÔºÑµÔ (Commitment àÅç¡æ) 

 

 Í§¤�»ÃÐ¡ÍºÊíÒ¤ÑÞ¢Í§ËÅÑ¡ÊÙµÃ 

 à¹×éÍËÒ : ÊÍ´¤ÅŒÍ§¡Ñº¤ÇÒÁµŒÍ§¡ÒÃ 
 Workshop : ¡ÒÃáÅ¡à»ÅÕèÂ¹¤ÇÒÁ¤Ô´àËç¹ 
 ¡ÒÃ³ÕÈÖ¡ÉÒ : ÇÔà¤ÃÒÐË�Ê¶Ò¹¡ÒÃ³�à¾×èÍ¹íÒä»»ÃÐÂØ¡µ�ãªŒ 
 ÃÙ»ÀÒ¾/VDO ãËŒá§‹¤Ô´ : à¾ÔèÁ¤ÇÒÁ¹‹ÒÊ¹ã¨ 
 ¡Ô¨¡ÃÃÁ/à¡Á : à¾×èÍ¤ÇÒÁÊ¹Ø¡Ê¹Ò¹ ¼‹Í¹¤ÅÒÂ 
 ¡ÒÃºŒÒ¹ : àÃ×èÍ§·Õè¨Ð¹íÒä»½ƒ¡½¹ãËŒà¡Ô´¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§ 
 ¡ÒÃµÔ´µÒÁ¼Å : ÂéíÒàµ×Í¹ÊÔè§·Õè¨Ð¹íÒä»»¯ÔºÑµÔ áÅÐ¡ÃÐµØŒ¹à¾ÔèÁàµÔÁ 
 Clinic : àÊÃÔÁ¾ÅÑ§ã¹¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§ãËŒÂÑè§Â×¹ 
 àÍ¡ÊÒÃÊÃØ»¼Å : à¾×èÍãªŒã¹¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¤Œ¹¤ÇŒÒ Œ́ÇÂµÑÇàÍ§ËÅÑ§¡ÒÃ½ƒ¡ÍºÃÁ 
 àÍ¡ÊÒÃÍŒÒ§ÍÔ§ : à¾×èÍãªŒã¹¡ÒÃ¤Œ¹¤ÇŒÒà¾ÔèÁàµÔÁ 
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 ÃÒÂÅÐàÍÕÂ´à¹×éÍËÒ (Slide ÊÍ¹) ¾ÍÊÑ§à¢» 

 ¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐË�áÅÐáÊ´§¤ÇÒÁ¤Ô´àËç¹à¡ÕèÂÇ¡Ñº “ËÑÇ¢ŒÍ” ·ÕèãªŒ½ƒ¡ÍºÃÁ 
 áÅ¡à»ÅÕèÂ¹à¹×éÍËÒ·Õè¨ÐãªŒã¹¡ÒÃ½ƒ¡ÍºÃÁ¤Ã‹ÒÇæ 
 ÊíÒÃÇ¨á¹Ç¤ÇÒÁ¤Ô´ ã¹»ÃÐà ḉ¹ÊíÒ¤ÑÞµ‹Ò§æ ·Õèà¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§ 
 ¤Ñ´àÅ×Í¡ËÅØÁ¾ÃÒ§·Õèà¨ÍÍÂÙ‹ã¹»˜¨¨ØºÑ¹ 
 ¡íÒË¹´à·¤¹Ô¤ã¹¡ÒÃá¡Œä¢ Œ́ÇÂµÑÇàÍ§ 
 ¡ÒÃ¹íÒ¤Ø³ÊÁºÑµÔµ‹Ò§æÁÒ¾Ô¨ÒÃ³Ò à¾×èÍ¹íÒä»¾Ñ²¹ÒµÑÇàÍ§ 
 ¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹¤ÇÒÁ¤Ô´¢Í§µÑÇàÍ§ãËÁ‹ ... ªÕÇÔµà¡Ô´¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§ 
 ¡ÒÃ¹íÒÊÔè§·Õèä Œ́àÃÕÂ¹ÃÙŒä»»¯ÔºÑµÔ¡Ñº¼ÙŒÍ×è¹ à¾×èÍãËŒ¼ÙŒÍ×è¹à»ÅÕèÂ¹á»Å§ 
 à¤Ã×èÍ§Á×Íã¹¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹¤ÇÒÁ¤Ô´ Œ́Ò¹µ‹Ò§æ (·ÕèàËÁÒÐÊÁã¹áµ‹ÅÐËÅÑ¡ÊÙµÃ) 
 ÊÃØ»á¹Ç·Ò§»¯ÔºÑµÔ¢Í§ºØ¤¤Å·Õè»ÃÐÊº¤ÇÒÁÊíÒàÃç¨ (·ÄÉ®Õ) 
 ¡ÒÃµÑé§à»‡ÒËÁÒÂà¾×èÍãËŒà¡Ô´¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§¤ÃÑé§ÊØ´·ŒÒÂ¡‹Í¹¨º 

 

 Workshop : ¡ÒÃáÅ¡à»ÅÕèÂ¹¤ÇÒÁ¤Ố àËç¹ 

 ÁØ‹§à¹Œ¹ãËŒáÊ´§¤ÇÒÁ¤Ô´àËç¹¢Í§µÑÇàÍ§ã¹ “ËÑÇ¢ŒÍ” ¹Ñé¹æ 
 ¡ÒÃ½ƒ¡ ¤Ô´ à¢ÕÂ¹ ¾Ù´ ã¹Class Ã‹ÇÁ¡Ñº¼ÙŒÍ×è¹ Œ́ÇÂµÑÇàÍ§ 
 ¡ÒÃàÅ×Í¡·Ò§àÅ×Í¡¢Í§µÑÇàÍ§ãËÁ‹ Œ́ÇÂ¡ÒÃµÍº¤íÒ¶ÒÁ¢Í§ Workshop 
 ·íÒãËŒ¼ÙŒàÃÕÂ¹àÃÔèÁà»ÅÕèÂ¹¤ÇÒÁ¤Ô´àÅç¡æ¢Í§µÑÇàÍ§ 
 ÊÃŒÒ§ºÃÃÂÒ¡ÒÈ¡ÒÃ¾Ù´¤ØÂ¡Ñ¹àÍ§ã¹âµ�Ð (à»ÅÕèÂ¹ÍÔÃÔÂº·) 
 ¡ÒÃ½ƒ¡¿˜§¼ÙŒÍ×è¹ ÍÂ‹Ò§µÑé§ã¨ã¹àÃ×èÍ§·Õè¼ÙŒÍ×è¹¾Ù´ãËŒÁÒ¡¢Öé¹ 

 

 ¡Ã³ÕÈÖ¡ÉÒ : ÇÔà¤ÃÒÐË�Ê¶Ò¹¡ÒÃ³�à¾×èÍ¹íÒä»»ÃÐÂØ¡µ�ãªŒ 

 ÁØ‹§à¹Œ¹¡ÒÃÃÐ´Á¤ÇÒÁ¤Ô´àËç¹¡Ñ¹ã¹¡ÅØ‹Áà¾×èÍá¡Œä¢¡Ã³ÕÈÖ¡ÉÒ 
 ·º·Ç¹ »ÃÐà ḉ¹ÊíÒ¤ÑÞ·Õèä Œ́àÃÕÂ¹ÃÙŒä»áÅŒÇ¹íÒÁÒ»ÃÐÂØ¡µ�ãªŒãËŒàËÁÒÐÊÁ 
 àÃ×èÍ§ã¡ÅŒµÑÇ¡ÑºÊ¶Ò¹¡ÒÃ³�¨ÃÔ§·Õèà¡Ô´¢Öé¹ÍÂÙ‹ ·íÒãËŒÍÂÒ¡á¡Œä¢ Œ́ÇÂµÑÇàÍ§ 
 ½ƒ¡½¹¡ÒÃ·íÒ§Ò¹à»š¹·ÕÁ â´Â¡ÒÃáº‹§Ë¹ŒÒ·Õè¡Ñ¹¹íÒàÊ¹Í¡Ã³ÕÈÖ¡ÉÒ 
 ¼ÙŒàÃÕÂ¹ÃÙŒã¹Class ä Œ́ÂÔ¹¡Ã³ÕÈÖ¡ÉÒµ‹Ò§æ ¨¹¤Ãº·Ø¡¤¹ 
 ·íÒãËŒ¼ÙŒàÃÕÂ¹ÃÙŒÊÖ¡Ç‹Ò ¡ÒÃá¡Œä¢»˜ÞËÒµ‹Ò§æ·Õèà¨ÍÍÂÙ‹¹Ñé¹§‹ÒÂæ ÊÒÁÒÃ¶·íÒä Œ́ 
 ÊÃŒÒ§ºÃÃÂÒ¡ÒÈ¡ÒÃ¾Ù´¤ØÂ¡Ñ¹àÍ§ (à»ÅÕèÂ¹ÍÔÃÔÂÒº·) 
 àÅ×Í¡ËÂÔº»ÃÐà ḉ¹ÊíÒ¤ÑÞ¢Í§µÑÇàÍ§ à¾×èÍ¹íÒä»»¯ÔºÑµÔä Œ́ Œ́ÇÂµÑÇàÍ§ 
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 ÃÙ»ÀÒ¾/VDO ãËŒá§‹¤Ố  : à¾ÔèÁ¤ÇÒÁ¹‹ÒÊ¹ã¨ 

 ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ Œ́ÇÂÀÒ¾ ·íÒãËŒà¡Ô´¤ÇÒÁ¹‹ÒÊ¹ã¨ÁÒ¡¡Ç‹ÒµÑÇÍÑ¡ÉÃÍÂ‹Ò§à ṌÂÇ 
 ÀÒ¾ 1 ÀÒ¾ ÊÒÁÒÃ¶á·¹¤íÒ¾Ù´ä Œ́ÁÒ¡ÁÒÂ 
 ÃÙ»ÀÒ¾ãËŒá§‹¤Ô´ ·íÒãËŒà¡Ô´¡ÒÃáÅ¡à»ÅÕèÂ¹á¹Ç¤ÇÒÁ¤Ô´«Öè§¡Ñ¹áÅÐ¡Ñ¹ 
 ¡ÒÃ¨´¨íÒ Œ́ÇÂÀÒ¾ ·íÒãËŒ¨íÒä Œ́áÁ‹¹ÂíÒ¡Ç‹ÒµÑÇË¹Ñ§Ê×Í 
 ¡ÒÃ¹íÒàÊ¹Í Œ́ÇÂ VDO ·íÒãËŒÊÃŒÒ§ºÃÃÂÒ¡ÒÈÊ¹Ø¡Ê¹Ò¹à¾ÔèÁ¢Öé¹ 

 

 ¡Ô̈ ¡ÃÃÁ/à¡Á : à¾ÔèÁ¤ÇÒÁÊ¹Ø¡Ê¹Ò¹ ¼‹Í¹¤ÅÒÂ 

 ¡Ô¨¡ÃÃÁ ·íÒãËŒà»ÅÕèÂ¹ÍÔÃÔÂÒº· ¨Ò¡¡ÒÃ¿˜§à»š¹¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔá·¹ 
 Role Playing ·íÒãËŒ¼ÙŒàÃÕÂ¹àËç¹ÇÔ¸Õ¡ÒÃ¹íÒä»»¯ÔºÑµÔä Œ́ªÑ´à¨¹¢Öé¹ 
 à¡Á·íÒãËŒà¡Ô´¤ÇÒÁÊ¹Ø¡Ê¹Ò¹ äÁ‹§‹Ç§ äÁ‹¹‹Òàº×èÍ Ù́¹‹ÒÊ¹ã¨ 
 ÊÃØ»ÊÔè§·Õèä Œ́ÃÑºËÅÑ¡¡Ô¨¡ÃÃÁ·Ø¡¤ÃÑé§ à¾×èÍ¡ÃÐµØŒ¹¡ÒÃ¹íÒä»»¯ÔºÑµÔ Œ́ÇÂµÑÇàÍ§ 
 ¼ÙŒàÃÕÂ¹ºÒ§¤¹ ªÍº¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ¼‹Ò¹·Ò§¡Ô¨¡ÃÃÁ ÁÒ¡¡Ç‹Ò¡ÒÃ¿˜§à¾ÕÂ§ÍÂ‹Ò§à ṌÂÇ 
 ¡ÒÃáÊ´§ÍÍ¡¼‹Ò¹¡Ô¨¡ÃÃÁ ·íÒãËŒà¡Ô´¡ÒÃµ×è¹µÑÇã¹¡ÒÃ¹íÒàÊ¹Í 

 

 ¡ÒÃºŒÒ¹ : àÃ×èÍ§·Õè̈ Ð¹íÒä»½ƒ¡½¹ãËŒà¡Ố ¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§ 

 ¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§·ÕèÂÑè§Â×¹ µŒÍ§¹íÒä»»¯ÔºÑµÔ¨ÃÔ§ áÅÐµ‹Íà¹×èÍ§ ÊÁèíÒàÊÁÍ 
 ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒà¾ÕÂ§à¾×èÍãËŒà¢ŒÒã¨ äÁ‹ÁÕ»ÃÐâÂª¹� µŒÍ§Å§Á×Í·íÒ¨ÃÔ§ ¨Ö§¨Ðà¡Ô´¼Å 
 ¡ÒÃ¹íÒÊÔè§·ÕèàÃÕÂ¹ÃÙŒä»»¯ÔºÑµÔà»š¹ Commitments àÅç¡æ ·ÕèãËŒ¡ÑºµÑÇàÍ§ 
 ¼ÙŒàÃÕÂ¹¨Ðà»ÅÕèÂ¹á»Å§ Ñ́ÇàÍ§ä Œ́ µŒÍ§à»š¹¼ÙŒµÑ´ÊÔ¹ã¨àÅ×Í¡à»ÅÕèÂ¹ Œ́ÇÂµÑÇàÍ§ 
 ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§·Õè Ṍ¤×Í µÑé§à»‡ÒËÁÒÂ ¡íÒË¹´á¼¹§Ò¹ áÅÐÅ§Á×Í»¯ÔºÑµÔ¨ÃÔ§ 
 ËÅÑ¡ÊÙµÃ·Õè ṌµŒÍ§ÊÒÁÒÃ¶¡ÃÐµØŒ¹ãËŒ¼ÙŒàÃÕÂ¹¹íÒÊÔè§·Õèä Œ́ÃÑºä»»¯ÔºÑµÔ¨ÃÔ§ 
 Í§¤�¡Ã¨Ðä Œ́»ÃÐâÂª¹�ÁÒ¡ ¶ŒÒ ¼ÙŒàÃÕÂ¹à»ÅÕèÂ¹á»Å§µÑÇàÍ§ Œ́ÇÂ¤ÇÒÁàµçÁã¨ 

 

 ¡ÒÃµỐ µÒÁ¼Å : ÂéíÒàµ×Í¹ÊÔè§·Õè¹íÒä»»¯ÔºÑµÔáÅÐ¡ÃÐµØŒ¹à¾ÔèÁàµÔÁ 

 ¡ÒÃª‹ÇÂàµ×Í¹ã¹àÃ×èÍ§·Õè¼ÙŒàÃÕÂ¹¨Ð¹íÒä»»¯ÔºÑµÔ 
 ¡ÒÃÊÍº¶ÒÁã¹¼ÅÅÑ¾¸�·Õèà¡Ô´¢Öé¹ËÅÑ§¨Ò¡¹íÒä»»¯ÔºÑµÔáÅŒÇ 
 ¡ÒÃ¡ÃÐµØŒ¹ãËŒ»¯ÔºÑµÔà¾ÔèÁàµÔÁÍÕ¡ à¾×èÍãËŒ¡ÅÒÂà»š¹ÍØ»¹ÔÊÑÂãËÁ‹¢Í§µÑÇàÍ§ 
 ¡ÒÃ·íÒãËŒ¼ÙŒàÃÕÂ¹ÃÙŒÊÖ¡ÁÕ¤Ø³¤‹Ò ·ÕèÁÕ¤¹¤ÍÂãËŒ¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞÍÂÙ‹ 
 ¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§à»š¹àÃ×èÍ§ÂÒ¡ µŒÍ§¤ÍÂ¶Ù¡¡ÃÐµØŒ¹ÍÂÙ‹àÊÁÍæ 
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 ¡ÒÃ Clinic : àÊÃÔÁ¾ÅÑ§ã¹¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§ãËŒÂÑè§Â×¹¢Öé¹ 

 ËÅÑ¡ÊÙµÃÃÐÂÐÂÒÇ ¨ÐÁÕ¡ÒÃ Clinic ¨Ò¡ÇÔ·ÂÒ¡Ã¼ÙŒÊÍ¹à¾×èÍàÊÃÔÁÊÔè§·Õè¹íÒä»»¯ÔºÑµÔ 
 ¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§¨Ð·íÒã Œ́ Ṍã¹ª‹Ç§áÃ¡ áÅÐ¨Ð¡ÅÑºä»àËÁ×Í¹à ỐÁÍÕ¡ 
 ¡ÒÃ Clinic ¨Ð·íÒãËŒ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡·Õèà¤Âà»ÅÕèÂ¹á»Å§ä Œ́áÅŒÇ¡ÅÑºÁÒÍÕ¡¤ÃÑé§ áÅÐ»¯ÔºÑµÔãËŒ¶Ù¡µŒÍ§ÁÒ¡
¢Öé¹ ¨¹¡ÅÒÂà»š¹¼ÙŒàªÕèÂÇªÒÞã¹¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§ã¹ “ËÑÇ¢ŒÍ” ¹Ñé¹æ 

 ¡ÒÃ Clinic à»š¹àÊÁ×Í¹¡ÒÃµÔ´µÒÁ¼Å â´ÂÇÔ·ÂÒ¡Ã·íÒãËŒÊÒÁÒÃ¶ãËŒ¤íÒ»ÃÖ¡ÉÒä Œ́ 
 ¡ÒÃáº‹§ËÅÑ¡ÊÙµ Ã·ÕèãËŒà¡Ô´¤ÇÒÁµ‹Íà¹×èÍ§ã¹¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔ µŒÍ§ÁÕ¡ÒÃ Clinic 
 ¹Í¡¨Ò¡¡ÒÃãËŒ¤íÒ»ÃÖ¡ÉÒáÅŒÇ ÂÑ§à¾ÔèÁàµÔÁà¹×éÍËÒáÅÐà·¤¹Ô¤à¾ÔèÁàµÔÁä»ä Œ́ Œ́ÇÂ 
 ÇÔ·ÂÒ¡ÃÊÒÁÒÃ¶µÍº¢ŒÍÊ§ÊÑÂ¢Í§¼ÙŒàÃÕÂ¹ ¶Ö§»˜ÞËÒ¢Í§¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔ·Õè·íÒä Œ́äÁ‹¤Ãº¶ŒÇ¹ 
 ¼ÙŒàÃÕÂ¹ÃÙŒÍÂÒ¡ÃÙŒÇ‹Ò ·íÒäÁ¨Ö§à»ÅÕèÂ¹á»Å§äÁ‹ä Œ́µÅÍ´ ¨Ö§µŒÍ§ÁÕ¡ÒÃ Clinic 

 

 àÍ¡ÊÒÃÊÃØ» : à¾×èÍãªŒã¹¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ´ŒÇÂµ¹àÍ§ËÅÑ§¡ÒÃ½ƒ¡ÍºÃÁ 

 àÍ¡ÊÒÃà¾ÔèÁàµÔÁãËŒ¼ÙŒàÃÕÂ¹ä Œ́¹íÒä»·º·Ç¹ÃÐËÇ‹Ò§¡ÒÃ½ƒ¡»¯ÔºÑµÔ 
 àÍ¡ÊÒÃÊÃØ»¼Å¤ÃÍº¤ÅØÁ»ÃÐà ḉ¹ÊíÒ¤ÑÞ Ñ́§¹Õé 

 ̧ ÃÃÁªÒµÔ¢Í§¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§ áÅÐÍØ»ÊÃÃ¤·Õèà¡Ô´¢Öé¹ 
 ¤íÒÊíÒ¤ÑÞ·Õèàµ×Í¹á¹Ç¤ÇÒÁ¤Ô´ã¹¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§µÑÇàÍ§ 
 à·¤¹Ô¡¡ÒÃàÍÒª¹ÐËÅØÁ¾ÃÒ§·Ò§¤ÇÒÁ¤Ô´ 
 ¤íÒ¶ÒÁÊÃŒÒ§¾ÅÑ§ à¾×èÍãËŒÅ§Á×Í»¯ÔºÑµÔã¹¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§ 
 áºº¿ÍÃ�Áã¹¡ÒÃ¡íÒË¹´à»‡ÒËÁÒÂ à¾×èÍ¹íÒä»¾Ñ²¹ÒµÑÇàÍ§ 
 ÊÔè§·ÕèÇÔ·ÂÒ¡Ã¹íÒàÊ¹Íä»áÅŒÇã¹ Class 

 ¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§ Ñ́ÇàÍ§µŒÍ§ÁÕÊÔè§¤ÍÂàµ×Í¹ã¨ ÃÐËÇ‹Ò§¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔ 
 ¡ÒÃÊÃØ»¼ÅÅÑ¾¸�·Õèà¡Ô´¢Öé¹ã¹ Class ·íÒãËŒ¼ÙŒàÃÕÂ¹ ¨íÒàËµØ¡ÒÃ³�µ‹Ò§æ ä Œ́ Ṍ¢Öé¹ 

 

 àÍ¡ÊÒÃÍŒÒ§ÍÔ§ : à¾×èÍãªŒ¤Œ¹¤ÇŒÒà¾ÔèÁàµÔÁ 

 àÍ¡ÊÒÃºÃÃÂÒÂà¹×éÍËÒÊÒÃÐµÒÁ “ËÑÇ¢ŒÍ” ·Õèà¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§ à¾×èÍà»š¹»ÃÐâÂª¹�¡Ñº¼ÙŒàÃÕÂ¹ 
 º·¤ÇÒÁ·ÕèÁÕà¹×éÍËÒÊÍ´¤ÅŒÍ§ ÊíÒËÃÑº¡ÒÃ¹íÒä»¾Ñ²¹Òà¾ÔèÁàµÔÁ 
 µÑÇÍÂ‹Ò§àËµØ¡ÒÃ³�·Õèà¡Ô´¢Öé¹¨ÃÔ§ áÅÐà·¤¹Ô¤¡ÒÃàÍÒª¹ÐÍØ»ÊÃ¤�ä»ãªŒ 
 à¤Ã×èÍ§Á×Íµ‹Ò§æ ·Õèà»š¹»ÃÐâÂª¹�µ‹Í¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§µÑÇàÍ§ 
 áËÅ‹§ÃÇÁ¤íÒ¶ÒÁ/¤ÇÒÁ¤Ô´/àÃ×èÍ§àÅ‹Ò Ṍæ ãËŒ¼ÙŒàÃÕÂ¹¤Œ¹¤ÇŒÒà¾ÔèÁàµÔÁ 
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 ¢Ñé¹µÍ¹¡ÒÃ½ƒ¡ÍºÃÁ¾ÍÊÑ§à¢» 

 ÅÐÅÒÂ¾ÄµÔ¡ÃÃÁ (Ice Breaking) 
 á¹Ð¹íÒµÑÇàÍ§ 
 ¤íÒÊíÒ¤ÑÞ (Keywords) 
 ¤ÇÒÁ¤Ò´ËÇÑ§¢Í§ÇÔ·ÂÒ¡Ã¨Ò¡¡ÒÃ½ƒ¡ÍºÃÁ 

 ºÃÃÂÒÂáÅÐáÅ¡à»ÅÕèÂ¹¤ÇÒÁ¤Ô´àËç¹ 
 à¹×éÍËÒµÒÁ Slide 
 ÊÍº¶ÒÁ¤ÇÒÁ¤Ô´àËç¹¢Í§¼ÙŒàÃÕÂ¹ã¹ “ËÑÇ¢ŒÍ” ¹Ñé¹æ 
 ºÍ¡àÅ‹ÒµÑÇÍÂ‹Ò§ / àËµØ¡ÒÃ³� ·Õèà¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§ 
 ̈ Ù§ã¨ãËŒ¼ÙŒàÃÕÂ¹ºÑ¹·Ö¡ÊÔè§·Õè¨Ð¹íÒä»»¯ÔºÑµÔ 
 ¡ÃÐµØŒ¹ãËŒà¡Ô´¡ÒÃáÅ¡à»ÅÕèÂ¹¤ÇÒÁ¤Ô´àËç¹ 

 ¡ÒÃ¹íÒ Workshop / ¡Ô¨¡ÃÃÁ / à¡Á 
 ÊÍ´á·Ã¡ÍÂÙ‹ã¹áµ‹ÅÐª‹Ç§¢Í§à¹×éÍËÒÊÒÃÐ·ÕèºÃÃÂÒÂ 
 ·íÒãËŒ¼ÙŒàÃÕÂ¹àÅ×Í¡ËÂÔºÊÔè§·Õèä Œ́àÃÕÂ¹ÃÙŒ áÅÐ¨Ð¹íÒä»»¯ÔºÑµÔ¨ÃÔ§ 
 ¡ÃÐµØŒ¹ãËŒ·Ø¡¤¹ÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁáÅÐ¹íÒä»ãªŒ¨ÃÔ§ 
 ÊÅÑº¡Ñº¡ÒÃºÃÃÂÒÂ à¾×èÍãËŒà¡Ô´¤ÇÒÁÊ¹Ø¡Ê¹Ò¹ µÒÁ¤ÇÒÁàËÁÒÐÊÁ 

 ºÃÃÂÒÂáÅÐáÅ¡à»ÅÕèÂ¹¤ÇÒÁ¤Ô´àËç¹ (à¾ÔèÁàµÔÁ) 
 à¾ÔèÁ¤ÇÒÁà¢ŒÁ¢Œ¹¢Í§à¹×éÍËÒ ·Õè¨Ù§ã¨ãËŒ¹íÒä»»¯ÔºÑµÔ 
 ¡íÒË¹´à¹×éÍËÒ ãËŒÁÕ¤ÇÒÁÊÍ´¤ÅŒÍ§¡Ñ¹µÅÍ´¡ÒÃ½ƒ¡ÍºÃÁ 
 ·íÒãËŒàËç¹»ÃÐâÂª¹�ã¹¡ÒÃ¹íÒà¹×éÍËÒ·Õèä Œ́ÃÑºä»ÅÍ§»¯ÔºÑµÔ 

 »�´·ŒÒÂ¡‹Í¹¨º¡ÒÃ½ƒ¡ÍºÃÁ 
 ÊÃØ»à¹×éÍËÒ·Õèä Œ́àÃÕÂ¹ÃÙŒ áÅÐ¡ÃÐµØŒ¹ãËŒà¡Ô´¡ÒÃ¹íÒä»ãªŒ¨ÃÔ§ 
 µÃÇ¨ÊÍº “¤ÇÒÁ¤Ò´ËÇÑ§” ¡‹Í¹¡ÒÃ½ƒ¡ÍºÃÁ 
 ÂéíÒàµ×Í¹àÃ×èÍ§ “¡ÒÃºŒÒ¹” ·Õè¨Ð¹íÒä»»¯ÔºÑµÔ à¾×èÍãËŒà¡Ô´¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§ 
 ¼ÙŒàÃÕÂ¹ÊÃØ»àÃ×èÍ§·Õèä Œ́ÃÑº¡ÒÃÍºÃÁµÅÍ´·Ñé§ÇÑ¹ 

 àÃ×èÍ§·Õèä Œ́ÃÑº 
 àÃ×èÍ§·ÕèªÍº 
 àÃ×èÍ§·Õè¨Ð¹íÒä»»¯ÔºÑµÔ à»š¹àÃ×èÍ§áÃ¡ 


