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ตอนนี้สนใจเรื่อง ความลับของสมอง ท างานอย่างไรให้สมองมีความสุขและเกิด

การเรียนรู้(Brain Base Learning) เพราะโค้ชที่สามารถช่วยให้โค้ชช่ีใช้สมองของ

ตัวเองได้มีประสิทธิผลมากเท่าไร ย่อมท าให้เกิดประโยชน์สูงสุดกับโค้ชช่ีนั้นเอง 

การท างานของสมองจะเกี่ยวข้องกับจิตส านึกและจิตใต้ส านึก หากสามารถเข้าใจ

การรับรู้ของจิตส านึกที่เช่ือมต่อกับจิตใต้ส านึกแล้วน าไปสู่การกระท าผ่านร่างกาย 

ก็จะท าให้โค้ชช่ีปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหม่ โดยการโปรแกรมภาษาที่สื่อสารกับ

สมอง( NLP)เข้าไปอย่างถูกต้องเหมาะสม ซึ่งสามารถช่วยให้โค้ชช่ีเกิดความ

เชื่อมั่นในตัวเองด้วยเทคนิคโปรแกรมสมองของตัวเองตามที่ต้องการได้อย่าง

เข้าใจธรรมชาติการท างานของสมองมากขึ้น 
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สุดท้ายก็คงศึกษาการเชื่อมต่อของสมองกับจิตใจว่าท างานอย่างไร หากมีสภาวะ

จิตที่ดี(Mindfulness)ก็จะท าให้สมองท างานได้ดีขึ้น หรือ สมองที่ท างานอย่าง

เป็นธรรมชาติก็จะท าให้เกิดความรู้สึกที่ดี จิตใจก็จะดี มีสมาธิเสมอ สมองก็คิด

เฉพาะเหตุการณ์ในปัจจุบัน ท าให้โค้ชช่ีเกิดการตระหนักรู้ได้ด้วยตัวเองอย่าง

แท้จริง  

ผมเชื่อว่าสมองและจิตใจท างานร่วมกัน แต่ท าอย่างไรต้องศึกษาเพิ่มเติมต่อไป

ครับ แค่คิดที่จะศึกษาค้นคว้าก็สนุกแล้วครับ 


