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Work Shop  : กระตุนความกลาลงมือทํา 
 

วิธีปฏิบัติ 
  กําหนดเร่ืองที่เราอยากทํา แตยังไมไดลงมือทําซะทีมา 1 เร่ือง 
  คนสวนใหญไมลงมือทําเพราะ 3 สาเหตุ 
  1. ความกลัว   : หาคําพูดเพื่อชนะความกลัว 
  2. อยูในพื้นที่แหงความคุนเคย : ปรับเปลี่ยนวิธีทําแบบใหม 
  3. เปาหมายไมชัดเจน  : หาประโยชนที่สรางแรงจูงใจ 
  บอกเลาเร่ืองราวใหเพื่อนฟง 
 

ผลท่ีไดรับ  
 : เมื่อเรามีความพูด เอาชนะความกลัวได เราจะกลาลงมือทํามากขึ้น เมื่อคิดวิธีการใหมๆได เราจะ 
                รูสึกต่ืนเตน อยากเห็นผล จึงลงมือทําได เมื่อเห็นประโยชนของการทําใหบรรลุผลสําเร็จจะสราง 
                 แรงจูงใจใหเรารับลงมือทําทันที 
 

การนําไปฝกฝนตอไป 
 : จัดเตรียมคําพูดเอาชนะความกลัวตางๆ ไวมากๆ เชน 
   ไมมีคําวา “ลมเหลว” มีแต สําเร็จ กับ ประสบการณ 
   ไมมีใครสมบูรณแบบ (Nobody Perfect) ผิดก็จะเปนครู 
   คําวิจารณของผูอ่ืน เปนกระจกสะทอนใหเราพัฒนาตัวเองใหดีขึ้น เมื่อคําพูดตางๆ ทําให
      เราอยากลงมือทํามากขึ้น ความยากก็จะหายไป หากรวมกับแนวความคิดในเรื่อง 
      ผลประโยชนที่ไดรับ ก็จะกระตุนใหเราลงมือทําเร็วขึ้นเองครับ 
 

สาเหตุท่ีทําใหเราเปลี่ยนตัวเองได 
 : การกาวขาม 3 สาเหตุใหญไปได เทากับเรามีวิธีที่จะขจัดอุปสรรค ที่ขวางกั้นการลงมือทําไปได  
    การลงมือทําก็จะเกิดขึ้น เมื่อเราลงมือทําบอยๆขึ้น การเขาใกลความสําเร็จก็จะมีมากขึ้น 


