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Work Shop   : การทํางานที่ไมตอเนื่อง  
  : แกนิสัยการทํางานไมตอเนื่อง (ปรับปรุงแกไขตัวเองโดยคนหาสาเหตุท่ีแทจริงที่ทํา
ใหเราทํางานไมตอเนื่อง จะไดแกไขตัวเองไดถูกตอง) 
 

วิธีแกไข การทํางานที่ไมตอเนื่อง    ทําใหประสบความสําเร็จ 
 ข้ันท่ี 1  :  ใชคําถามเพื่อสํารวจตัวเอง 
      งานนี้ไดรับมอบหมายมาจากใคร ? 
       เราอยากทํางานนี้ต้ังแตตนหรือไม  ? 
       เรากําหนดเปาหมายของงานเองหรือไม ? 
       เราเขียนแผนงานในรายละเอียดดวยตนเองหรือไม ? 
       ถางานนี้สําเร็จเราจะไดประโยชนอะไร ? 
     
 ข้ันท่ี 2  :  สํารวจหลุมพลางที่เราทําไมตอเนื่อง 
       สาเหตุที่เราทําไมเสร็จ  เพราะ........... 
       เรารูสึกอยางไรกับงานนี้  ณ.  ปจจุบัน ? 
       ถาจะทําใหเสร็จตองทําอะไรบาง ? 
       เรายังอยากทํางานนี้ตออีกหรือไม ? 
 
 ข้ันท่ี 3  :  สรุปสิ่งท่ีนําไปปฏิบัติ  โดยพูดกับตัวเอง  ดังนี้ 
      งานนี้เปนของเราที่อยากจะทําเอง 
      เปาหมายทีจ่ะทําใหเสร็จ  คือ.............. 
       แผนงานตางๆมีดังนี้ .................. 
       อุปสรรคที่นาจะเจอมีอะไรบาง............. 
       ผลลัพธเมื่องานบรรลุเปาหมายเราจะไดประโยชนดังนี้ ............ 
 

ผลท่ีไดรับ 
 : การคนหาที่มาของงานที่เราไดรับ  จะทําใหเรารูวาอะไรเปนสาเหตุหลักที่ทําใหงานไมตอ 
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   เนื่อง  เพราะถางานนั้นไมใชสิ่งที่เราอยากทําจริงๆแลว  จะทําใหทําไดแตไมสมบูรณ  เมื่อ 
   เจออุปสรรคบางอยางก็จะทําใหเราเลิกไดงาย  ดังนั้นเราจึงตองแปลงงานทุกอยางที่ไดรับ 
   มาเปนความรูสึกของเราเองใหได  แลวงานนั้นเราก็จะรับผิดชอบจนถึงที่สุดเองครับ 


