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Work Shop  : การช่ืนชมตัวเอง 
 

วิธีปฏิบัติ 
 ลองชมตัวเองใหเพื่อนๆ ฟงในดานตางเหลานี้ 
  - จุดเดน 
  - ความสามารถพิเศษ 
  - สิ่งที่ภูมิใจ 
 

ผลท่ีไดรับ 
 : การชมตัวเอง จะทําใหเกิด ความมั่นใจในตัวเอง เพิ่มขึ้น คนสวในใหญใหนิยาม การรักตัวเอง การ 
                ชมตัวเองแบบผิดๆ  เชนเดี๋ยวจะหลงตัวเอง, ทําใหเห็นแกตัว เปนตน ซึ่งการชมตัวเองแบบ 
                สรางสรรคน้ัน จะทําใหเรามีเปาหมายในตัวเองเพิ่มขึ้น เพราะเราเห็นคุณคาของตัวเราเองแลว 
 

การนําไปฝกฝนตอไป 
 : ลองฝกชมตัวเองตอหนากระจกบอยๆ เพื่อใหกําลังใจตัวเอง ในการเอาชนะอุปสรรคตางๆ ที่กําลัง 
                เจอ หรือ แกอาการทอถอยได ยิ่งชมตัวเองมาก หรือบอยแคไหน จะทําใหเรามีพลังในการทํางาน 
                มากขึ้นเทานั้น 
 

สาเหตุท่ีทําใหเราเปลี่ยนตัวเองได 
 : คนทุกคนตองการ คําชม แตสวนใหญจะรอจากผูอ่ืน เมื่อไมคอยได ก็จะรูสึก ทอถอย หรือหมด 
                แรงในการทํางาน แตถาเราชมตัวเองได เราก็จะรูสึกดี เพราะความรูสึกของเราไมรูหรอกวาใครชม  
                ขอใหเปนคําชมก็พอ 
 


