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ชฤทธิพร เมงเกร็ด

ผักอินทรีย์
มีมิติที่มำกกว่ำคุณค่ำทำงอำหำร

การวิจัยเรื่องการยกระดับมูลคาเพิ่มผักอินทรียในเกษตรกรรายยอย ภายใตชุดโครงการการขับเคลื่อนการ
พัฒนาการสหกรณและการคาที่เปนธรรมระยะที่ ๗ การดําเนินงานวิจัยนักวิจัยไดเลือกเกษตรกรกลุมเปาหมาย
เปนกลุมเกษตรกรเครอืขายพีน่องสองตาํบล+....อยูในเครอืขายกลุมธรุกจิเชงิคณุคาสามพราน (สามพรานโมเดล) 
มีสมาชิกรวม ๖๐ ราย ลักษณะกลุมเกษตรกรเครือขายพี่นองสองตําบล +... เปนการรวมตัวของคนที่มีใจรัก
ทําเกษตรแบบพึ่งพาตนเองโดยไมใชสารเคมี

จำกนัน้ไดช้วนเพ่ือนเขำ้มำ (คือ
บวก) ไดเ้เก ่ ต�ำบลตำกอ้ง ต�ำบลนครปฐม 
ต�ำบลก�ำแพงเเสน เเละต�ำบลรำงพิกุล   
กลุม่มลีกัษณะเปน็กลุม่เปดิยนิดีต้อนรบั
สมำชกิรำยใหมท่ีส่นใจกำรปลูกผักโดยไม่
ใชส้ำรเคม ี กลุม่มรีะบบระเบยีบของกลุม่ 
คอื  ระบบมำตรฐำนกำรรบัรองแบบมสีว่น
รว่มเครอืขำ่ยพีน่อ้งสองต�ำบล (PGS)  ซ่ึง
เกษตรกรท่ีเขำ้มำเปน็สมำชกิจะผลติขำย
ผักในนำมกลุ่มจะต้องได้รับกำรรับรอง
ดว้ยมำตรฐำนนี ้ กลุม่ออกเเบบใหม้กีำร
ประชมุทกุเดอืน  โดยก�ำหนดเป็นทกุวนั
จันทร์ที่ ๒  ของเดือน โดยกำรประชุม
จะหมุนเวียนไปตำมแปลงของสมำชิก
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เพื่อเป็นกำรเยี่ยมแปลงของสมำชิก จัด
วงพดูคยุแลกเปลีย่นเรยีนรูถ้งึเรือ่งตำ่งๆ
ทีเ่กดิขึน้ทัง้ภำยนอกและภำยในกลุม่  มี
กำรชวนเพื่อนที่เป็นนักวิชำกำรหน่วย
งำนต่ำงๆ เข้ำมำร่วมพูดคุยถ่ำยทอด
แลกเปลี่ยนควำมรู้เป็นระยะๆ  สมำชิก
จะน�ำอำหำรมำรับประทำนร่วมกันหลัง
กำรจดัวงคุย  กำรด�ำเนนิกิจกรรมกลุม่จะ
เปน็ไปในแนวรำบสมำชกิสำมำรถแสดง
ควำมคดิเห็นในเรือ่งตำ่งๆได ้และสมำชกิ
มีรว่มตดัสินแนวทำงกำรด�ำเนนิกำรต่ำงๆ
ของกลุ่มด้วยเสมอ

นักวิจัยเห็นว่ำกลุ่มเป็นกลุ่ม
เป้ำหมำยเนื่องจำกเป็นเกษตรกรผู้ผลิต
ผักโดยไม่ใช้สำรเคมี มีพ้ืนที่กำรผลิต
ผักแต่ละรำยไม่มำกนัก ระบบกำรผลิต
เป็นลักษณะท�ำไปเรื่อยๆ ผลผลิตจะ
ฝำกสมำชิกที่มีตลำดไปขำย หรือขำย
ตำมตลำดนัดข้ำงบ้ำน นักวิจัยได้คุย
กับหัวหนำ้กลุ่ม คือคุณสังเวียน เอกจีน 
และ คณุอรณีุ  พทุธรกัษำ วำ่สำมำรถน�ำ
สมำชกิมำรว่มกันศึกษำเรียนรู้หำแนวทำง

เพิ่มมูลค่ำผักอินทรีย์กันไหม  ระยะแรก
กลุม่น�ำไปปรึกษำหำรือกันเห็นต่ำงๆกัน  
เชน่  เมือ่ท�ำแลว้จะท�ำใหว้ฒันธรรมกลุม่
เปลี่ยนไหม จะท�ำได้หรือ ฯลฯ สุดทำ้ย
ควำมคิดก็ตกผลึก พวกเราจะท�าเพื่อ
ชาตกิำรด�ำเนนิกำรรว่มกนัจงึเกดิขึน้ ใน
ปทีีผ่่ำนมำนักวจิยัมีแนวทำงทีต่อ้งด�ำเนิน
งำนหลักๆ ๓ ข้อ คือ

๑. ปรับมำตรฐำนกำรผลิตของ
เกษตรกรสูม่ำตรฐำนเกษตรอนิทรยี ์IFOAM

๒. ยกระดับกำรผลิต
๓. เพิ่มช่องทำงกำรตลำด

ใน ๓ ข้อนี้เป็นเรื่องใหม่ของ
เกษตรกร  เนื่องจำกระบบกำรผลิตเดิม
ของเกษตรกรจะเป็นลักษณะคิดไปท�ำ
ไป  ไม่มีแผนกำรท�ำงำนที่ชัดเจน  และ 
ตลำดรองรับ  เรำนักวิจัยกับเกษตรกร
กลุ่มเป้ำหมำยได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน
และสรปุวำ่  เรำจะท�ำ ๓ เรือ่งนีไ้ปพรอ้ม
กัน  กำรผลิตเรำจะพัฒนำสู่มำตรฐำน
เกษตรอนิทรย์ีโดยใชแ้นวทำงของระบบ 
IFOAM เปน็ระบบทีพ่ฒันำขึน้โดยสหพนัธ์
เกษตรอนิทรยีน์ำนำชำต ิ(International 
Federation of Organic Agriculture 
Movements - IFOAM)  กำรพัฒนำ
เกษตรกรสู่ระบบมำตรฐำนเป็นไปได้ไม่
ยำกนักเนื่องจำกเกษตรกรมีใจอินทรีย์
อยูแ่ลว้ท�ำใหเ้กษตรกรในเครอืขำ่ยไดเ้ขำ้
สู่ระบบรับรองมำตรฐำน ๑๙ รำย  สิ่ง
ที่เป็นเร่ืองสนุกและเป็นเรื่องใหม่อีก ๒  

วิถีกลุ่มเครือข่ายพี่น้องสองต�าบล+... ท�าสวนผักในครัวเรือน

การลงพื้นที่ร่วมประชุมกับ
กลุ่มเกษตรกรของทีมวิจัย
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เรื่องคือ  กำรยกระดับกำรผลิตจะท�ำได้
ในรูปแบบใด  เนื่องจำกกลุ่มสมำชิกจะ
ท�ำเองในครัวเรือนมีแรงงำนจ�ำกัด  กำร
จัดกำรระบบกำรผลิตเดียว  ปัญหำตำม
มำมำกมำย    ก่อนจะวำงระบบยกระดบั
กำรผลติตอ้งมตีลำดเพิม่   เรำไดช้วนภำคี
รว่มคอื  สวนสำมพรำนมำรับซือ้ผลผลติ
ไปใช้  เมื่อมีตลำดเพิ่มแล้ว  เรำก็มำหำ
รูปแบบกำรยกระดับกำรผลิต ในส่วนนี้
มีเครือข่ำยนักวิชำกำรจำก ม. เกษตร
ก�ำแพงแสน เข้ำมำช่วยวำงรูปแบบ น�ำ

ผู้ใช้ในฐำนะผู้บริโภคคือเจ้ำหน้ำที่ฝ่ำย
อำหำรของสวนสำมพรำนเข้ำมำร่วม
แลกเปลีย่นเรยีนรูใ้นทศันะของผูบ้รโิภค  
เรำปรับรูปแบบไปตำมปัญหำที่เกิดขึ้น  
ในระหว่ำงท�ำงำนเรำนักวิจัย เครือข่ำย
เกษตรกร และภำครีว่มตำ่งๆ ไดร้ว่มกนั
ผำ่นอปุสรรคมำดว้ยกนั   จนวนันีเ้รำยก
ระดบักำรผลติจำกเมือ่เริม่งำนวจิยั กลุม่
ผลิตผักรวมได้เดือนละประมำณ  ๗๐๐ 
กก. เป็น  ๔,๐๐๐ กก. ในเดือนสุดท้ำย
ของกำรวิจัยในระยะแรก

สิ่งที่นักวิจัยได้ศึกษำเรียนรู้เรำ
ได้เห็นควำมต้ังใจของควำมมุ่งมั่นของ
เกษตรกร  ไมย่อ่ทอ้  และควำมเป็นเพ่ือน
ของเครอืขำ่ยเกษตรกรและภำครีว่มอืน่ๆ 
ที่คอยช่วยเหลือให้ก�ำลังใจกันจับมือกัน
พำผ่ำนพ้นอุปสรรคที่เรำเจอตลอดกำร
ด�ำเนินงำนวิจัยไปได้ เรำได้เห็นรูปแบบ
กำรเป็นสังคมท่ีช่วยเหลือกัน เจอกันมี
แต่รอยยิ้ม ร่วมแรงลงแขกท�ำปุ๋ย  อำสำ
ขนผักให้เพ่ือน  แสดงให้เห็นพลังกลุ่ม
สังคมแบบไทยที่ตอนนี้เริ่มเลือนหำยไป
มำกขึ้นทุกที

ประชุมกลุ่ม  วางแผนการผลิต  ตรวจเยี่ยมแปลง

ถ่ายทอดความรู้  ตรวจรับรองมาตรฐาน
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