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ชฤทธิพร เมงเกร็ด

ผักอินทรีย์
มีมิติที่มำกกว่ำคุณค่ำทำงอำหำร

การวิจัยเรื่องการยกระดับมูลคาเพิ่มผักอินทรียในเกษตรกรรายยอย ภายใตชุดโครงการการขับเคลื่อนการ
พัฒนาการสหกรณและการคาที่เปนธรรมระยะที่ ๗ การดําเนินงานวิจัยนักวิจัยไดเลือกเกษตรกรกลุมเปาหมาย
เปนกลุมเกษตรกรเครอืขายพีน่องสองตาํบล+....อยูในเครอืขายกลุมธรุกจิเชงิคณุคาสามพราน (สามพรานโมเดล) 
มีสมาชิกรวม ๖๐ ราย ลักษณะกลุมเกษตรกรเครือขายพี่นองสองตําบล +... เปนการรวมตัวของคนที่มีใจรัก
ทําเกษตรแบบพึ่งพาตนเองโดยไมใชสารเคมี

จำกนัน้ไดช้วนเพ่ือนเขำ้มำ (คือ
บวก) ไดเ้เก ่ ต�ำบลตำกอ้ง ต�ำบลนครปฐม 
ต�ำบลก�ำแพงเเสน เเละต�ำบลรำงพิกุล   
กลุม่มลีกัษณะเปน็กลุม่เปดิยนิดีต้อนรบั
สมำชกิรำยใหมท่ีส่นใจกำรปลูกผักโดยไม่
ใชส้ำรเคม ี กลุม่มรีะบบระเบยีบของกลุม่ 
คอื  ระบบมำตรฐำนกำรรบัรองแบบมสีว่น
รว่มเครอืขำ่ยพีน่อ้งสองต�ำบล (PGS)  ซ่ึง
เกษตรกรท่ีเขำ้มำเปน็สมำชกิจะผลติขำย
ผักในนำมกลุ่มจะต้องได้รับกำรรับรอง
ดว้ยมำตรฐำนนี ้ กลุม่ออกเเบบใหม้กีำร
ประชมุทกุเดอืน  โดยก�ำหนดเป็นทกุวนั
จันทร์ที่ ๒  ของเดือน โดยกำรประชุม
จะหมุนเวียนไปตำมแปลงของสมำชิก
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ชฤทธิพร เมงเกร็ดชฤทธิพร เมงเกร็ด
เล�าสู�กันฟ�งจากงานวิจัย
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เพื่อเป็นการเยี่ยมแปลงของสมาชิก จัด
วงพดูคยุแลกเปลีย่นเรยีนรูถ้งึเรือ่งตา่งๆ
ทีเ่กดิขึน้ทัง้ภายนอกและภายในกลุม่  มี
การชวนเพื่อนที่เป็นนักวิชาการหน่วย
งานต่างๆ เข้ามาร่วมพูดคุยถ่ายทอด
แลกเปลี่ยนความรู้เป็นระยะๆ  สมาชิก
จะนำ�อาหารมารับประทานร่วมกันหลัง
การจดัวงคุย  การดำ�เนนิกิจกรรมกลุม่จะ
เปน็ไปในแนวราบสมาชกิสามารถแสดง
ความคดิเห็นในเรือ่งตา่งๆได ้และสมาชกิ
มีรว่มตดัสินแนวทางการดำ�เนนิการต่างๆ
ของกลุ่มด้วยเสมอ

นักวิจัยเห็นว่ากลุ่มเป็นกลุ่ม
เป้าหมายเนื่องจากเป็นเกษตรกรผู้ผลิต
ผักโดยไม่ใช้สารเคมี มีพ้ืนที่การผลิต
ผักแต่ละรายไม่มากนัก ระบบการผลิต
เป็นลักษณะทำ�ไปเรื่อยๆ ผลผลิตจะ
ฝากสมาชิกที่มีตลาดไปขาย หรือขาย
ตามตลาดนัดข้างบ้าน นักวิจัยได้คุย
กับหัวหนา้กลุ่ม คือคุณสังเวียน เอกจีน 
และ คณุอรณีุ  พทุธรกัษา วา่สามารถนำ�
สมาชกิมารว่มกันศึกษาเรียนรู้หาแนวทาง

เพิ่มมูลค่าผักอินทรีย์กันไหม  ระยะแรก
กลุม่นำ�ไปปรึกษาหารือกันเห็นต่างๆกัน  
เชน่  เมือ่ทำ�แลว้จะทำ�ใหว้ฒันธรรมกลุม่
เปลี่ยนไหม จะทำ�ได้หรือ ฯลฯ สุดทา้ย
ความคิดก็ตกผลึก พวกเราจะทำ�เพื่อ
ชาตกิารดำ�เนนิการรว่มกนัจงึเกดิขึน้ ใน
ปทีีผ่่านมานักวจิยัมีแนวทางทีต่อ้งดำ�เนิน
งานหลักๆ ๓ ข้อ คือ

๑. ปรับมาตรฐานการผลิตของ
เกษตรกรสูม่าตรฐานเกษตรอนิทรยี ์IFOAM

๒. ยกระดับการผลิต
๓. เพิ่มช่องทางการตลาด

ใน ๓ ข้อนี้เป็นเรื่องใหม่ของ
เกษตรกร  เนื่องจากระบบการผลิตเดิม
ของเกษตรกรจะเป็นลักษณะคิดไปทำ�
ไป  ไม่มีแผนการทำ�งานที่ชัดเจน  และ 
ตลาดรองรับ  เรานักวิจัยกับเกษตรกร
กลุ่มเป้าหมายได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน
และสรปุวา่  เราจะทำ� ๓ เรือ่งนีไ้ปพรอ้ม
กัน  การผลิตเราจะพัฒนาสู่มาตรฐาน
เกษตรอนิทรย์ีโดยใชแ้นวทางของระบบ 
IFOAM เปน็ระบบทีพ่ฒันาขึน้โดยสหพนัธ์
เกษตรอนิทรยีน์านาชาต ิ(International 
Federation of Organic Agriculture 
Movements - IFOAM)  การพัฒนา
เกษตรกรสู่ระบบมาตรฐานเป็นไปได้ไม่
ยากนักเนื่องจากเกษตรกรมีใจอินทรีย์
อยูแ่ลว้ทำ�ใหเ้กษตรกรในเครอืขา่ยไดเ้ขา้
สู่ระบบรับรองมาตรฐาน ๑๙ ราย  สิ่ง
ที่เป็นเร่ืองสนุกและเป็นเรื่องใหม่อีก ๒  

วิถีกลุ่มเครือข่ายพี่น้องสองตำ�บล+... ทำ�สวนผักในครัวเรือน

การลงพื้นที่ร่วมประชุมกับ
กลุ่มเกษตรกรของทีมวิจัย
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เรื่องคือ  การยกระดับการผลิตจะทำ�ได้
ในรูปแบบใด  เนื่องจากกลุ่มสมาชิกจะ
ทำ�เองในครัวเรือนมีแรงงานจำ�กัด  การ
จัดการระบบการผลิตเดียว  ปัญหาตาม
มามากมาย    ก่อนจะวางระบบยกระดบั
การผลติตอ้งมตีลาดเพิม่   เราไดช้วนภาคี
รว่มคอื  สวนสามพรานมารับซือ้ผลผลติ
ไปใช้  เมื่อมีตลาดเพิ่มแล้ว  เราก็มาหา
รูปแบบการยกระดับการผลิต ในส่วนนี้
มีเครือข่ายนักวิชาการจาก ม. เกษตร
กำ�แพงแสน เข้ามาช่วยวางรูปแบบ นำ�

ผู้ใช้ในฐานะผู้บริโภคคือเจ้าหน้าที่ฝ่าย
อาหารของสวนสามพรานเข้ามาร่วม
แลกเปลีย่นเรยีนรูใ้นทศันะของผูบ้รโิภค  
เราปรับรูปแบบไปตามปัญหาที่เกิดขึ้น  
ในระหว่างทำ�งานเรานักวิจัย เครือข่าย
เกษตรกร และภาครีว่มตา่งๆ ไดร้ว่มกนั
ผา่นอปุสรรคมาดว้ยกนั   จนวนันีเ้รายก
ระดบัการผลติจากเมือ่เริม่งานวจิยั กลุม่
ผลิตผักรวมได้เดือนละประมาณ  ๗๐๐ 
กก. เป็น  ๔,๐๐๐ กก. ในเดือนสุดท้าย
ของการวิจัยในระยะแรก

สิ่งที่นักวิจัยได้ศึกษาเรียนรู้เรา
ได้เห็นความต้ังใจของความมุ่งมั่นของ
เกษตรกร  ไมย่อ่ทอ้  และความเป็นเพ่ือน
ของเครอืขา่ยเกษตรกรและภาครีว่มอืน่ๆ 
ที่คอยช่วยเหลือให้กำ�ลังใจกันจับมือกัน
พาผ่านพ้นอุปสรรคที่เราเจอตลอดการ
ดำ�เนินงานวิจัยไปได้ เราได้เห็นรูปแบบ
การเป็นสังคมท่ีช่วยเหลือกัน เจอกันมี
แต่รอยยิ้ม ร่วมแรงลงแขกทำ�ปุ๋ย  อาสา
ขนผักให้เพ่ือน  แสดงให้เห็นพลังกลุ่ม
สังคมแบบไทยที่ตอนนี้เริ่มเลือนหายไป
มากขึ้นทุกที

ประชุมกลุ่ม  วางแผนการผลิต  ตรวจเยี่ยมแปลง

ถ่ายทอดความรู้  ตรวจรับรองมาตรฐาน
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