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ความเปนชาวนามืออาชีพ
การไดตระหนกัรูในความเกีย่วของ

เชื่อมโยงกันระหวางกิจกรรมในการ
ประกอบอาชีพและการดาํเนินชีวิตอยาง
เปนองครวม จะชวยปรบัวิธีคิดแกชาวนา
ในเรื่องเปาหมายแหงความสําเร็จท้ังใน
เรือ่งอาชพีและชวีติวาควรเปนสิง่เดยีวกัน 
และเมือ่ไดเขาถงึขอมูลเชงิประจกัษจาก
ตัวแบบและแนวปฏิบัติที่ดีของชาวนาที่
ประสบความสาํเรจ็กจ็ะชวยใหไดมองเหน็ 
“คุณคาของความสําเร็จ” ซึ่งมีมากกวา 
“ตัวเงิน” ไดแก การมีทางเลือก ความ
รกั และภาคภมูใิจในอาชีพในฐานะทีเ่ปน
สวนหน่ึงในการผดุงรักษาสถานะความ
มัน่คงทางอาหารของประเทศ ใหมีเพียง
พอสาํหรบัการบรโิภคของคนในประเทศ
และการสงออก เพือ่การพฒันาเศรษฐกิจ
และสงัคมของประเทศตามครรลองของ
การพัฒนาทีย่ัง่ยนื และทีส่าํคญัคอืการมี
ชีวิตความเปนอยูที่ดีและมีความสุข 

การวิเคราะหตนเองและการมี
กิจกรรมการเรียนรูรวมกันจะชวยปรับ
วิธีคิดสําหรับแนวทาง การพัฒนาเพื่อ

บนเสนทางสูชาวนามืออาชีพ : 
สิ่งที่ควรปฏิบัติและไมควรปฏิบัติ

  ภายใตแนวคดิการเปน “ชาวนามอือาชพี” นั้น มเีปาหมายสดุทายอยูที ่การสรางสมดลุ ระหวางวถิอีาชีพ
และวิถีชีวิต หรืออยางที่ชาวนาที่เขารวมโครงการวิจัยพูดวา “ทํานาใหไดนา” หมายความวา บนเสนทางที่ชาวนา
สามารถประกอบอาชพีอยางยัง่ยนือยูบนผืนนาทีเ่ปนมรดกตกทอดจากบรรพบรุษุ โดยไมถกูยดึทีน่าอนัมสีาเหตุ
มาจากปญหาหนีส้นิ ดงัเชนชาวนาสวนใหญเผชญิหนา หรอืเปนแนวคดิทีท่าทายวา ทาํอยางไรจงึจะมคีนสบืทอด
อาชีพการทํานาตามคําขวัญที่วา “ขาวคือชีวิต และจิตวิญญาณไทย” ซึ่งจะชวยใหประเทศไทยสามารถจรรโลง 
“ความมัน่คงทางอาหาร” ของไทยสบืตอไป ในทีนี่จ้งึจะกลาวถงึคณุลักษณะทีพ่งึประสงคของชาวนาไทยภายใต
กรอบคิดของโครงการวิจัย จากนั้นจะกลาวถึงแนวทาง 2 ดาน ที่เปนสิ่งที่ควรปฏิบัติ ซึ่งจะชวยในการตัดสิน
ใจแกชาวนาที่จะเปนผูธํารงรักษาผืนนาของตนไดอยางสมดุล

ยกระดับความสามารถในการประกอบ
อาชพีของตนเอง การเติมเตม็ความรูเรือ่ง
โซอปุทาน และการฝกทักษะเร่ืองการจัด
ทาํแผนการผลติ และแผนการดาํเนนิชีวิต
อยางเปนองครวมบนแนวทางปรัชญา
เศรษฐกจิพอเพียงและคณุคาสหกรณ จะ
พฒันาใหเกดิการรวมมอืกนัในรูปของภาคี
เครือขายที่จะสรางสรรควิธีการทํางาน

ใหเกิดประสิทธิภาพและการบรรลุเปา
หมายรวม ทั้งกิจกรรมดานอาชีพ และ
การดําเนินชีวิตของแตละบุคคล

ภายใตกระบวนการผลิตที่เปนไป
อยางมแีบบแผนสาํหรบักจิกรรมการออม 
การสะสมทนุ การเขาถงึแหลงทนุ การเขา
ถงึปจจยัการผลติ การเลือกใชเทคโนโลยี
การผลิตที่เหมาะสมกับบริบท และการ

วิถีชีวิตชาวนาไทย
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เขาถึงตลาดบนทางเลือกที่ดีที่สุดจะนํา
มาซึ่งความสําเร็จตามที่คาดหวัง และ
เชื่อมโยงไปสูแบบแผนการดําเนินชีวิต
ของคนในครัวเรือน ทั้งดานการอุปโภค 
บรโิภค การศกึษาและใฝเรยีนรูอยูตลอด
เวลา การเขาถึงขอมูลขาวสารอยางเทา
ทัน การมีสวนรวมในชุมชนและสังคม 
การมีโภชนาการและการดูแลสุขภาพที่
ดี มีสันทนาการตามควร การดูแลความ
ปลอดภยัในชวิีตและทรัพยสนิ การมสีวน
รวมในศาสนา ประเพณีและวัฒนธรรม

วิถีชีวิตของชาวนาดังเชนท่ีกลาว
มานี้จะชวยจรรโลงศักดิ์ศรีของชาวนา 
และนํามาซึ่งคุณคาแหงความสําเร็จใน
อาชพีและชวีติ ทัง้ในระดบัปจเจกบุคคล 
ชุมชน อีกทั้งจะมีสวนในการผดุงรักษา
สถานะดานความมั่นคงทางอาหารของ
ประเทศสืบไป

หลักคิดของชาวนามืออาชีพ
ความเขาใจในอาชีพและการปรับ

ตวัอยางเหมาะสมกับปจจยัสภาพแวดลอม
ที่เปลี่ยนแปลง เปนกาวยางสําคัญท่ีจะ
จรรโลงอาชีพการทํางานอยางยั่งยืน

ความเปนมอือาชีพของชาวนา ตอง
เกดิจากการรกัษาสมดลุในองคประกอบ
การดําเนินชีวิตและอาชีพ

ชาวนายุคใหมใสใจสุขภาพ รักษ
สิ่งแวดลอม

การเรยีนรู การเขาถงึขอมลูขาวสาร 
เพือ่รูเทาทนัและตดัสนิใจอยางเปนอสิระ
และถูกตองแมนยํา

การบรหิารความเสีย่งชวยปองกนั
ความเสียหายและลดผลกระทบจากสิ่ง
ที่ไมคาดคิด

ภูมิปญญา คานิยม วัฒนธรรม 
ประเพณ ีและระเบยีบปฏบิตัทิีด่งีาม เปน
ทุนทางสังคมที่จําเปนตอกระบวนการ

สืบทอดอาชีพทํานาจากรุนสูรุน
การพึง่พาและรวมมือกนั กอใหเกดิ

พลงัทีส่ามารถเอาชนะอปุสรรคและเปน
ภูมิคุมกันที่ดี

การจัดการโซอุปทานที่เหมาะสม
ชวยลดขอจํากัดในการประกอบอาชีพ 
และเพิ่มทางเลือกใหแกตนเอง

แผนการผลิตที่ดี ชวยลดตนทุน 
เพิม่กาํไร และลดความเสีย่ง โดยแผนการ
ผลิตที่ดีตองมีหลักการและอิงอยูบน
ขอมูลที่จําเปน

การออม การสะสมทุน และเลือก
ใชแหลงทุนท่ีเหมาะสม จะชวยใหชาวนา
บรหิารจดัการทรพัยสนิและหนีส้นิอยาง
ชาญฉลาด ไมมภีาระหนีส้นิและเกิดความ
มั่นคงในชีวิต

การรูจักใชปจจัยการผลิตอยาง
เหมาะสม และยึดหลักการตามกฎวา
ดวยผลตอบแทนลดนอยถอยลงจะชวย
ลดตนทนุการผลติ และเพิม่ผลผลติตอไร

ความอยูรอดของชาวนา อยูทีก่าร
ธํารงรักษาภูมิปญญา และสรางสรรค
คณุคาในสายตาผูบรโิภค ไดแก การผลติ
ที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม และการผลิต
ขาวที่มีคุณภาพและมีคุณคา

การจัดการหลังการเก็บเกี่ยวมีผล
ตอคุณภาพและราคา และหากชาวนา
ไดเรียนรูเรื่องการเคลื่อนไหวของราคา

ตามฤดูกาล จะชวยใหสามารถตัดสินใจ
ในการจําหนายไดเหมาะสม

การจัดการโซอุปทานของชาวนา
กบัพนัธมติรบนแนวคดิการคาทีเ่ปนธรรม 
จะชวยสรางสรรคทางเลือกท่ีดีกวาแก
ชาวนาที่เปนมืออาชีพ

ชาวนาควรตระหนักเห็นความ
สําคัญของการเรียนรูตลอดชีวิต เพื่อ
การสานตออาชีพทํานาในแนวทางการ
พัฒนาที่ยั่งยืน

ชาวนาผูเปนสวนหนึ่งของการรกษาความมั่นคงทางอาหารของประเทศ

เด็กหญิงมุขสุดา ปญญาคม

นายกรณัฐ ธรรมศิริ

นางสาวทิพภาพร  ธุรี

ภาพแหงความหวังของลูกชาวนาเ ติ ม ค ว า ม รู
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เด็กชายจักรพงษ  จันทรสอง เด็กหญิงอรอนงค  คําผง นางสาวธารารัตน  พรมลังกา

นางสาวธารารัตน  พรมลังกา

นางสาวฐิติมา  พรหมประดิษฐ นางสาวฐิติมา  พรหมประดิษฐ เด็กหญิงอติกานต  บุตรศรีมาศ

เด็กหญิงทุฬวรรณ  ศรีทหาร ลูกชาวนา

เด็กหญิงธนาวดี   ลาลุน เด็กหญิงกัลยาลักษณ   สมดอกแกว นางสาววิมล  บุตรศรีมาศ นางสาววิชุดา  บุตรศรีมาศ

นางสาวจิรภิญญา  พันธบุตร นายธนกฤต  พิมพไกร
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