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ความเปนชาวนามืออาชีพ
การไดตระหนกัรูในความเกีย่วของ

เชื่อมโยงกันระหวางกิจกรรมในการ
ประกอบอาชีพและการดาํเนินชีวิตอยาง
เปนองครวม จะชวยปรบัวิธีคิดแกชาวนา
ในเรื่องเปาหมายแหงความสําเร็จท้ังใน
เรือ่งอาชพีและชวีติวาควรเปนสิง่เดยีวกัน 
และเมือ่ไดเขาถงึขอมูลเชงิประจกัษจาก
ตัวแบบและแนวปฏิบัติที่ดีของชาวนาที่
ประสบความสาํเรจ็กจ็ะชวยใหไดมองเหน็ 
“คุณคาของความสําเร็จ” ซึ่งมีมากกวา 
“ตัวเงิน” ไดแก การมีทางเลือก ความ
รกั และภาคภมูใิจในอาชีพในฐานะทีเ่ปน
สวนหน่ึงในการผดุงรักษาสถานะความ
มัน่คงทางอาหารของประเทศ ใหมีเพียง
พอสาํหรบัการบรโิภคของคนในประเทศ
และการสงออก เพือ่การพฒันาเศรษฐกิจ
และสงัคมของประเทศตามครรลองของ
การพัฒนาทีย่ัง่ยนื และทีส่าํคญัคอืการมี
ชีวิตความเปนอยูที่ดีและมีความสุข 

การวิเคราะหตนเองและการมี
กิจกรรมการเรียนรูรวมกันจะชวยปรับ
วิธีคิดสําหรับแนวทาง การพัฒนาเพื่อ

บนเสนทางสูชาวนามืออาชีพ : 
สิ่งที่ควรปฏิบัติและไมควรปฏิบัติ

  ภายใตแนวคดิการเปน “ชาวนามอือาชพี” นั้น มเีปาหมายสดุทายอยูที ่การสรางสมดลุ ระหวางวถิอีาชีพ
และวิถีชีวิต หรืออยางที่ชาวนาที่เขารวมโครงการวิจัยพูดวา “ทํานาใหไดนา” หมายความวา บนเสนทางที่ชาวนา
สามารถประกอบอาชพีอยางยัง่ยนือยูบนผืนนาทีเ่ปนมรดกตกทอดจากบรรพบรุษุ โดยไมถกูยดึทีน่าอนัมสีาเหตุ
มาจากปญหาหนีส้นิ ดงัเชนชาวนาสวนใหญเผชญิหนา หรอืเปนแนวคดิทีท่าทายวา ทาํอยางไรจงึจะมคีนสบืทอด
อาชีพการทํานาตามคําขวัญที่วา “ขาวคือชีวิต และจิตวิญญาณไทย” ซึ่งจะชวยใหประเทศไทยสามารถจรรโลง 
“ความมัน่คงทางอาหาร” ของไทยสบืตอไป ในทีนี่จ้งึจะกลาวถงึคณุลักษณะทีพ่งึประสงคของชาวนาไทยภายใต
กรอบคิดของโครงการวิจัย จากนั้นจะกลาวถึงแนวทาง 2 ดาน ที่เปนสิ่งที่ควรปฏิบัติ ซึ่งจะชวยในการตัดสิน
ใจแกชาวนาที่จะเปนผูธํารงรักษาผืนนาของตนไดอยางสมดุล

ยกระดับความสามารถในการประกอบ
อาชพีของตนเอง การเติมเตม็ความรูเรือ่ง
โซอปุทาน และการฝกทักษะเร่ืองการจัด
ทาํแผนการผลติ และแผนการดาํเนนิชีวิต
อยางเปนองครวมบนแนวทางปรัชญา
เศรษฐกจิพอเพียงและคณุคาสหกรณ จะ
พฒันาใหเกดิการรวมมอืกนัในรูปของภาคี
เครือขายที่จะสรางสรรควิธีการทํางาน

ใหเกิดประสิทธิภาพและการบรรลุเปา
หมายรวม ทั้งกิจกรรมดานอาชีพ และ
การดําเนินชีวิตของแตละบุคคล

ภายใตกระบวนการผลิตที่เปนไป
อยางมแีบบแผนสาํหรบักจิกรรมการออม 
การสะสมทนุ การเขาถงึแหลงทนุ การเขา
ถงึปจจยัการผลติ การเลือกใชเทคโนโลยี
การผลิตที่เหมาะสมกับบริบท และการ

วิถีชีวิตชาวนาไทย
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จุฑาทิพย  ภัทราวาท
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เขาถึงตลาดบนทางเลือกที่ดีที่สุดจะนํา
มาซึ่งความสําเร็จตามที่คาดหวัง และ
เชื่อมโยงไปสูแบบแผนการดําเนินชีวิต
ของคนในครัวเรือน ทั้งดานการอุปโภค 
บรโิภค การศกึษาและใฝเรยีนรูอยูตลอด
เวลา การเขาถึงขอมูลขาวสารอยางเทา
ทัน การมีสวนรวมในชุมชนและสังคม 
การมีโภชนาการและการดูแลสุขภาพที่
ดี มีสันทนาการตามควร การดูแลความ
ปลอดภยัในชวิีตและทรัพยสนิ การมสีวน
รวมในศาสนา ประเพณีและวัฒนธรรม

วิถีชีวิตของชาวนาดังเชนท่ีกลาว
มานี้จะชวยจรรโลงศักดิ์ศรีของชาวนา 
และนํามาซึ่งคุณคาแหงความสําเร็จใน
อาชพีและชวีติ ทัง้ในระดบัปจเจกบุคคล 
ชุมชน อีกทั้งจะมีสวนในการผดุงรักษา
สถานะดานความมั่นคงทางอาหารของ
ประเทศสืบไป

หลักคิดของชาวนามืออาชีพ
ความเขาใจในอาชีพและการปรับ

ตวัอยางเหมาะสมกับปจจยัสภาพแวดลอม
ที่เปลี่ยนแปลง เปนกาวยางสําคัญท่ีจะ
จรรโลงอาชีพการทํางานอยางยั่งยืน

ความเปนมอือาชีพของชาวนา ตอง
เกดิจากการรกัษาสมดลุในองคประกอบ
การดําเนินชีวิตและอาชีพ

ชาวนายุคใหมใสใจสุขภาพ รักษ
สิ่งแวดลอม

การเรยีนรู การเขาถงึขอมลูขาวสาร 
เพือ่รูเทาทนัและตดัสนิใจอยางเปนอสิระ
และถูกตองแมนยํา

การบรหิารความเสีย่งชวยปองกนั
ความเสียหายและลดผลกระทบจากสิ่ง
ที่ไมคาดคิด

ภูมิปญญา คานิยม วัฒนธรรม 
ประเพณ ีและระเบยีบปฏบิตัทิีด่งีาม เปน
ทุนทางสังคมที่จําเปนตอกระบวนการ

สืบทอดอาชีพทํานาจากรุนสูรุน
การพึง่พาและรวมมือกนั กอใหเกดิ

พลงัทีส่ามารถเอาชนะอปุสรรคและเปน
ภูมิคุมกันที่ดี

การจัดการโซอุปทานที่เหมาะสม
ชวยลดขอจํากัดในการประกอบอาชีพ 
และเพิ่มทางเลือกใหแกตนเอง

แผนการผลิตที่ดี ชวยลดตนทุน 
เพิม่กาํไร และลดความเสีย่ง โดยแผนการ
ผลิตที่ดีตองมีหลักการและอิงอยูบน
ขอมูลที่จําเปน

การออม การสะสมทุน และเลือก
ใชแหลงทุนท่ีเหมาะสม จะชวยใหชาวนา
บรหิารจดัการทรพัยสนิและหนีส้นิอยาง
ชาญฉลาด ไมมภีาระหนีส้นิและเกิดความ
มั่นคงในชีวิต

การรูจักใชปจจัยการผลิตอยาง
เหมาะสม และยึดหลักการตามกฎวา
ดวยผลตอบแทนลดนอยถอยลงจะชวย
ลดตนทนุการผลติ และเพิม่ผลผลติตอไร

ความอยูรอดของชาวนา อยูทีก่าร
ธํารงรักษาภูมิปญญา และสรางสรรค
คณุคาในสายตาผูบรโิภค ไดแก การผลติ
ที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม และการผลิต
ขาวที่มีคุณภาพและมีคุณคา

การจัดการหลังการเก็บเกี่ยวมีผล
ตอคุณภาพและราคา และหากชาวนา
ไดเรียนรูเรื่องการเคลื่อนไหวของราคา

ตามฤดูกาล จะชวยใหสามารถตัดสินใจ
ในการจําหนายไดเหมาะสม

การจัดการโซอุปทานของชาวนา
กบัพนัธมติรบนแนวคดิการคาทีเ่ปนธรรม 
จะชวยสรางสรรคทางเลือกท่ีดีกวาแก
ชาวนาที่เปนมืออาชีพ

ชาวนาควรตระหนักเห็นความ
สําคัญของการเรียนรูตลอดชีวิต เพื่อ
การสานตออาชีพทํานาในแนวทางการ
พัฒนาที่ยั่งยืน

ชาวนาผูเปนสวนหนึ่งของการรกษาความมั่นคงทางอาหารของประเทศ

เด็กหญิงมุขสุดา ปญญาคม

นายกรณัฐ ธรรมศิริ

นางสาวทิพภาพร  ธุรี

ภาพแหงความหวังของลูกชาวนาเ ติ ม ค ว า ม รู
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เด็กชายจักรพงษ  จันทรสอง เด็กหญิงอรอนงค  คําผง นางสาวธารารัตน  พรมลังกา

นางสาวธารารัตน  พรมลังกา

นางสาวฐิติมา  พรหมประดิษฐ นางสาวฐิติมา  พรหมประดิษฐ เด็กหญิงอติกานต  บุตรศรีมาศ

เด็กหญิงทุฬวรรณ  ศรีทหาร ลูกชาวนา

เด็กหญิงธนาวดี   ลาลุน เด็กหญิงกัลยาลักษณ   สมดอกแกว นางสาววิมล  บุตรศรีมาศ นางสาววิชุดา  บุตรศรีมาศ

นางสาวจิรภิญญา  พันธบุตร นายธนกฤต  พิมพไกร
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