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บทคัดยอ 
โครงการวิจัยนี้  เปนงานวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  ดําเนินการตอยอดจากการผลิตขาวหอมมะ 

อินทรียรับรองมาตรฐานสากลที่ดําเนินงานมานานกวา 10 ป ชาวนาสามารถผลิตขาว พืชผัก ผลไมอินทรียใหปลอดภัย 
จากสารพิษได แตเขายังไมอาจจะแกปญหาหนี้สิน ราคาผลผลิตตกต่ํา สุขภาพรางกายออนแอ และเจ็บไขไดปวยอยู 
เนืองๆ 

ผูนําชาวนาในจังหวัดยโสธรและใกลเคียงไดรวมกันสรุปบทเรียนหลายครั้ง พบวาสาเหตุสําคัญ 
เนื่องมาจาก พฤติกรรมในการดําเนินชีวิตประจําวันที่สอไปในทางผิดศีลธรรม เชน ดื่มเหลา สูบบุหรี่ เลนการพนัน ซ้ือ 
หวย เท่ียวเตร  ฯลฯ 

มูลนิธิธรรมะรวมใจ จึงไดรวมมือกับสถาบันวิชาการดานสหกรณ  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  พัฒนา 
กลุมชาวนาผูท่ีตองการจะแกไขปญหาตางๆขางตนนั้นดวยตัวเอง โดยวิธีการปรับเปล่ียนพฤติกรรม ลด ละ เลิก อบายมุข 
รักษาศีลปฏิบัติธรรม ควบคูไปกับการทํานาปลูกขาวหอมมะลิอินทรียไรสารพิษ  เมื่อเก็บเกี่ยวผลผลิต  ขาวที่ชาวนาผู 
ปฏิบัติธรรมผลิตตามกระบวนการดังกลาว จึงเรียกวา “ขาวคุณธรรม” 

เครือขายชาวนาผูปฏิบัติธรรมที่กระจัดกระจายกันอยูในแตละชุมชน หมูบานใกลเคียง ไดจับมือกันตั้ง 
กลุมทําความดี ชวยเหลือใหกําลังใจและเกื้อกูลซ่ึงกันและกันขึ้น เรียกชื่อกลุมวา ศูนยขาวคุณธรรมสํานักงานกองบุญ 
หนุนเกื้อ โดยมีผูอํานวยการศูนยฯเปนผูนํากลุมและอาสาสมัครไปเปนคณะกรรมการบริหารเครือขายคุณคาขาวคุณธรรม 
ดวย 

ปการผลิต 2551/52  เครือขายคุณคาขาวคุณธรรมมีศูนยขาวคุณธรรมสํานักงานกองบุญหนุนเกื้อ เปน 
สมาชิกเครือขายอยู 16 ศูนย  มีชาวนาคุณธรรมในเครือขายรวมกันถือศีลปฏิบัติธรรม ลด ละ เลิกอบายมุข และผลิตขาว 
ในระบบเกษตรอินทรียตามมาตรฐานขาวคุณธรรม จํานวน 160  ครอบครัว มีพื้นที่ไรนาที่เปนเขตสงบ สันติ อหิงสา 
ปลอดภัย ไรสารพิษ สารเคมีการเกษตร (Peace Area) รวม 4,134ไร กระจายอยูในเขตจังหวัดยโสธร อํานาจเจริญ และ 
มุกดาหาร และคาดวาจะไดผลผลิตขาวคุณธรรมประมาณ 1,464 ตัน(1,464,000 กิโลกรรม) 

ผลการวิจัยครั้งนี้พบวา ตัวแบบในการปลูกจิตสํานึกชาวนา  ใหเปนผูปลูกขาวคุณธรรม ดําเนินวิถีชีวิต 
ในทิศทาง ศีลเดน เปนงาน ชาญวิชา นั้น ควรเปนการดําเนินกิจกรรม ที่ตอเนื่องเปนกระบวนการและมีขั้นตอนสําคัญ 
ประกอบดวย  สมัครใจเขารับการอบรม ติดตาม สงเสริม สนับสนุน ตรวจประเมินผล และเวทีการสรุปทบเรียน ตัวอยาง
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ของความสําเร็จ(ตัวชาวนา) คนจริง ตัวเปนๆ คือตัวแบบที่ดีที่สุด  สําหรับเครื่องมือ ที่จะนํามาใชในการจัดกระบวนการ 
เพ่ือขยายผลตัวแบบความสําเร็จใหเพิ่มมากขึ้นไดแก กิจกรรมโรงเรียนชาวนาคุณธรรม 

โรงเรียนชาวนาคุณธรรม เปนศูนยการเรียนรูที่กลุมชาวนาคุณธรรม ในแตละศูนยฯ ทั้ง 16 ศูนย ไดจัด 
ตั้งขึ้นเพื่อใชเปนสถานที่พบปะแลกเปล่ียนประสบการณ ภูมิปญญา ประเพณีวัฒนธรรม เทคนิคการผลิต การแปรรูป 
การคาขายในตลาด  การอนุรักษธรรมชาติส่ิงแวดลอม หรือแมแตในเรื่องการเมือง ทุกอยางที่สงผลกระทบตอวิถีชีวิต 
และชุมชน ในขณะที่ศูนยกลางของเครือขายคุณคาขาวคุณธรรม ก็ไดจัดตั้ง ศูนยฝกฝนอบรมคุณธรรม กสิกรรม 
ธรรมชาติ จังหวัดยโสธร ขึ้น  เพื่อจัดอบรมประชาชน ชาวบาน ชาวนาทั่วไป  ทั้งจาก สํานักงานเกษตรและสหกรณ 
จังหวัด จากลูกคาพักชําระหนี้ของธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณการเกษตรและจากที่อ่ืนๆ นับเปนการขยายผล 
เครือขายขาวคุณธรรมสูชาวนาคนอื่นๆดวย  ซ่ึงไดจัดการอบรมขยายผลไปแลวกวา 1,254 คน 

ผลลัพธที่ไดจากการโครงการวิจัยเครือขายคุณคาขาวคุณธรรม ไดแก กระบวนการตรวจศีล ตรวจสอบ 
คนหาตัวตนที่แทจริง  มีการควบคุมดูแลกันเองของกลุมคนในสังคมชุมชนชาวนา (Social control) จนไดตวัแบบชาวนาที่ 
มีวิถีชีวิต  ศีลเดน เปนงาน  ชาญวิชา และมีพื้นที่บริเวณนาไรอุดมสมบูรณพออยูพอกิน  ถือวาเปนการดําเนินงานที่ 
ถูกตองตามหลัก ปริยัติ (วิชาการ) ปฏิบัติ (ทําไดจริง) และ ปฏิเวท (out come)  การปฏิบัติธรรม การพัฒนาคุณธรรม 
จริยธรรมของผูผลิต(ตัวชาวนา)และครอบครัว นั้นเปนตนทาง(ตนธาร)ของการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคมและส่ิงแวดลอม 
อยางยั่งยืน และ เปนการทําใหสมาชิกนอมนําเอาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงขององคพระบาทสมเด็จเจาอยูหัวมาสูการ 
ปฏิบัติอยางเปนรูปธรรม  เปนการพัฒนาคน (พัฒนามนุษย ) ใหกับประเทศชาติบานเมือง และส่ิงสําคัญที่ยิ่งใหญจริงๆ 
คือ ชาวนาคุณธรรมไดชวยกันลงมือพลิกฟนผืนนาของตัวเขาเอง  ใหเปนพื้นที่แหงสันติภาพ (Peace Area) ขึ้นบนพื้น 
โลก 

ถาหากสังคมนี้มีการรวมตัวกันของกลุมคนดีเกิดขึ้นเปนเครือขายที่เขมแข็ง  เชนเดียวกันกับเครือขาย 
คุณคาขาวคุณธรรม ไปทั่วทุกหนแหงในบานเมือง  ความมีคุณคาก็หาคําตอบไดอยางชัดเจน โดยเฉพาะอยางยิ่งเรื่องการมี 
อํานาจตอรองราคา การแกปญหาดานการตลาด ซ่ึงชาวนาคุณธรรมสามารถดําเนินการอยางไดผลมาแลวโดยสามารถ 
กําหนดราคาขาวเปลือกหอมมะลิอินทรียคุณธรรมไดดวยตัวเอง ซ่ึงเปนราคาขายขาวเปลือกที่สูงกวาราคาของรัฐบาลที่ 
ประกาศประกันราคาในโครงการรับจํานําขาว 

นอกจากนี้ชาวนนาคุณธรรมตนแบบหลายคนก็มีจํานวนหนี้สินลดลงเพราะมีเงินที่เปนรายเหลือจากการ 
ที่ไมตองไปซ้ือส่ิงที่เปนอบายมุขมาเสพ  ชาวนาคุณธรรมตนแบบจึงนําเอาเงินเหลือนั้นไปชําระหนี้ไดบางสวนแลว 
สําหรับในดานคุณภาพชีวิตและครอบครัวก็ดีขึ้น เชน ไมมีการทะเลาะของสามีภรรยา  อาหารการกินก็เริ่มมีในไรนาสวน 
ของตัวเอง จะเก็บเอามากินฟรีๆเมื่อใดก็ได แถบเปนอาหารที่ปลอดภัยไรสารพิษ กินแลวสบายใจ  สุขภาพจิตดีขึ้น 
สุขภาพกายก็แข็งแรง

วิธีการลุกขึ้นสูกับกิเลสตัวเองของชาวนาคุณธรรม เพื่อที่จะกอบกูและสรางศักดิ์ศรีชาวนาใหคนืกลบัมา 
นั้นสามารถสรางคุณคาแกสังคมประเทศชาติไดครบทั้ง มิติคุณธรรม เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอม  ถือไดวาเปน 
แนวทางวิธีการแกไขปญหาราคาผลผลิตการเกษตรตกต่ํา และ หนี้สินชาวนา  ไดเปนผลสําเร็จอยางยั่งยืน  โดยไมตองไป 
ประทวงหรือเรียกรองขอความชวยเหลือจากรัฐบาล  การขยายผล ทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพ นั้น  เครือขายไดเปด



กวางใหชาวนาทั่วไปสมัครเขารวมทําความดีใหมากขึ้นทั้งในระดับรายบุคคล  รายกลุม รายสหกรณ และรายองคกร 
เครือขาย  โดยจะเปดรับสมัครสมาชิกใหมทุกปในชวงเดือนเมษายน และจะทําการสงเสริมใหสมาชิกไดทํางานในไรนา 
ตัวเองไปพรอมๆกับการปฏิบัติธรรมตลอดฤดูกาลผลิต 

คําสําคัญ  ขาวคณุธรรม  เครือขายคณุคา  ตวัแบบการปลูกจิตสํานกึ  ศีลเดน  เปนงาน  ชาญวิชา 
โรงเรียนชาวนาคณุธรรม  กองบุญหนนุเกื้อ  ศักดิ์ศรีชาวนา  พื้นที่แหงสันตภิาพ


