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บทคัดยอ 
โครงการวิจัยนี้  เปนงานวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  ดําเนินการตอยอดจากการผลิตขาวหอมมะ 

อินทรียรับรองมาตรฐานสากลที่ดําเนินงานมานานกวา 10 ป ชาวนาสามารถผลิตขาว พืชผัก ผลไมอินทรียใหปลอดภัย 
จากสารพิษได แตเขายังไมอาจจะแกปญหาหนี้สิน ราคาผลผลิตตกต่ํา สุขภาพรางกายออนแอ และเจ็บไขไดปวยอยู 
เนืองๆ 

ผูนําชาวนาในจังหวัดยโสธรและใกลเคียงไดรวมกันสรุปบทเรียนหลายครั้ง พบวาสาเหตุสําคัญ 
เนื่องมาจาก พฤติกรรมในการดําเนินชีวิตประจําวันที่สอไปในทางผิดศีลธรรม เชน ดื่มเหลา สูบบุหรี่ เลนการพนัน ซ้ือ 
หวย เท่ียวเตร  ฯลฯ 

มูลนิธิธรรมะรวมใจ จึงไดรวมมือกับสถาบันวิชาการดานสหกรณ  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  พัฒนา 
กลุมชาวนาผูท่ีตองการจะแกไขปญหาตางๆขางตนนั้นดวยตัวเอง โดยวิธีการปรับเปล่ียนพฤติกรรม ลด ละ เลิก อบายมุข 
รักษาศีลปฏิบัติธรรม ควบคูไปกับการทํานาปลูกขาวหอมมะลิอินทรียไรสารพิษ  เมื่อเก็บเกี่ยวผลผลิต  ขาวที่ชาวนาผู 
ปฏิบัติธรรมผลิตตามกระบวนการดังกลาว จึงเรียกวา “ขาวคุณธรรม” 

เครือขายชาวนาผูปฏิบัติธรรมที่กระจัดกระจายกันอยูในแตละชุมชน หมูบานใกลเคียง ไดจับมือกันตั้ง 
กลุมทําความดี ชวยเหลือใหกําลังใจและเกื้อกูลซ่ึงกันและกันขึ้น เรียกชื่อกลุมวา ศูนยขาวคุณธรรมสํานักงานกองบุญ 
หนุนเกื้อ โดยมีผูอํานวยการศูนยฯเปนผูนํากลุมและอาสาสมัครไปเปนคณะกรรมการบริหารเครือขายคุณคาขาวคุณธรรม 
ดวย 

ปการผลิต 2551/52  เครือขายคุณคาขาวคุณธรรมมีศูนยขาวคุณธรรมสํานักงานกองบุญหนุนเกื้อ เปน 
สมาชิกเครือขายอยู 16 ศูนย  มีชาวนาคุณธรรมในเครือขายรวมกันถือศีลปฏิบัติธรรม ลด ละ เลิกอบายมุข และผลิตขาว 
ในระบบเกษตรอินทรียตามมาตรฐานขาวคุณธรรม จํานวน 160  ครอบครัว มีพื้นที่ไรนาที่เปนเขตสงบ สันติ อหิงสา 
ปลอดภัย ไรสารพิษ สารเคมีการเกษตร (Peace Area) รวม 4,134ไร กระจายอยูในเขตจังหวัดยโสธร อํานาจเจริญ และ 
มุกดาหาร และคาดวาจะไดผลผลิตขาวคุณธรรมประมาณ 1,464 ตัน(1,464,000 กิโลกรรม) 

ผลการวิจัยครั้งนี้พบวา ตัวแบบในการปลูกจิตสํานึกชาวนา  ใหเปนผูปลูกขาวคุณธรรม ดําเนินวิถีชีวิต 
ในทิศทาง ศีลเดน เปนงาน ชาญวิชา นั้น ควรเปนการดําเนินกิจกรรม ที่ตอเนื่องเปนกระบวนการและมีขั้นตอนสําคัญ 
ประกอบดวย  สมัครใจเขารับการอบรม ติดตาม สงเสริม สนับสนุน ตรวจประเมินผล และเวทีการสรุปทบเรียน ตัวอยาง
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ของความสําเร็จ(ตัวชาวนา) คนจริง ตัวเปนๆ คือตัวแบบที่ดีที่สุด  สําหรับเครื่องมือ ที่จะนํามาใชในการจัดกระบวนการ 
เพ่ือขยายผลตัวแบบความสําเร็จใหเพิ่มมากขึ้นไดแก กิจกรรมโรงเรียนชาวนาคุณธรรม 

โรงเรียนชาวนาคุณธรรม เปนศูนยการเรียนรูที่กลุมชาวนาคุณธรรม ในแตละศูนยฯ ทั้ง 16 ศูนย ไดจัด 
ตั้งขึ้นเพื่อใชเปนสถานที่พบปะแลกเปล่ียนประสบการณ ภูมิปญญา ประเพณีวัฒนธรรม เทคนิคการผลิต การแปรรูป 
การคาขายในตลาด  การอนุรักษธรรมชาติส่ิงแวดลอม หรือแมแตในเรื่องการเมือง ทุกอยางที่สงผลกระทบตอวิถีชีวิต 
และชุมชน ในขณะที่ศูนยกลางของเครือขายคุณคาขาวคุณธรรม ก็ไดจัดตั้ง ศูนยฝกฝนอบรมคุณธรรม กสิกรรม 
ธรรมชาติ จังหวัดยโสธร ขึ้น  เพื่อจัดอบรมประชาชน ชาวบาน ชาวนาทั่วไป  ทั้งจาก สํานักงานเกษตรและสหกรณ 
จังหวัด จากลูกคาพักชําระหนี้ของธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณการเกษตรและจากที่อ่ืนๆ นับเปนการขยายผล 
เครือขายขาวคุณธรรมสูชาวนาคนอื่นๆดวย  ซ่ึงไดจัดการอบรมขยายผลไปแลวกวา 1,254 คน 

ผลลัพธที่ไดจากการโครงการวิจัยเครือขายคุณคาขาวคุณธรรม ไดแก กระบวนการตรวจศีล ตรวจสอบ 
คนหาตัวตนที่แทจริง  มีการควบคุมดูแลกันเองของกลุมคนในสังคมชุมชนชาวนา (Social control) จนไดตวัแบบชาวนาที่ 
มีวิถีชีวิต  ศีลเดน เปนงาน  ชาญวิชา และมีพื้นที่บริเวณนาไรอุดมสมบูรณพออยูพอกิน  ถือวาเปนการดําเนินงานที่ 
ถูกตองตามหลัก ปริยัติ (วิชาการ) ปฏิบัติ (ทําไดจริง) และ ปฏิเวท (out come)  การปฏิบัติธรรม การพัฒนาคุณธรรม 
จริยธรรมของผูผลิต(ตัวชาวนา)และครอบครัว นั้นเปนตนทาง(ตนธาร)ของการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคมและส่ิงแวดลอม 
อยางยั่งยืน และ เปนการทําใหสมาชิกนอมนําเอาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงขององคพระบาทสมเด็จเจาอยูหัวมาสูการ 
ปฏิบัติอยางเปนรูปธรรม  เปนการพัฒนาคน (พัฒนามนุษย ) ใหกับประเทศชาติบานเมือง และส่ิงสําคัญที่ยิ่งใหญจริงๆ 
คือ ชาวนาคุณธรรมไดชวยกันลงมือพลิกฟนผืนนาของตัวเขาเอง  ใหเปนพื้นที่แหงสันติภาพ (Peace Area) ขึ้นบนพื้น 
โลก 

ถาหากสังคมนี้มีการรวมตัวกันของกลุมคนดีเกิดขึ้นเปนเครือขายที่เขมแข็ง  เชนเดียวกันกับเครือขาย 
คุณคาขาวคุณธรรม ไปทั่วทุกหนแหงในบานเมือง  ความมีคุณคาก็หาคําตอบไดอยางชัดเจน โดยเฉพาะอยางยิ่งเรื่องการมี 
อํานาจตอรองราคา การแกปญหาดานการตลาด ซ่ึงชาวนาคุณธรรมสามารถดําเนินการอยางไดผลมาแลวโดยสามารถ 
กําหนดราคาขาวเปลือกหอมมะลิอินทรียคุณธรรมไดดวยตัวเอง ซ่ึงเปนราคาขายขาวเปลือกที่สูงกวาราคาของรัฐบาลที่ 
ประกาศประกันราคาในโครงการรับจํานําขาว 

นอกจากนี้ชาวนนาคุณธรรมตนแบบหลายคนก็มีจํานวนหนี้สินลดลงเพราะมีเงินที่เปนรายเหลือจากการ 
ที่ไมตองไปซ้ือส่ิงที่เปนอบายมุขมาเสพ  ชาวนาคุณธรรมตนแบบจึงนําเอาเงินเหลือนั้นไปชําระหนี้ไดบางสวนแลว 
สําหรับในดานคุณภาพชีวิตและครอบครัวก็ดีขึ้น เชน ไมมีการทะเลาะของสามีภรรยา  อาหารการกินก็เริ่มมีในไรนาสวน 
ของตัวเอง จะเก็บเอามากินฟรีๆเมื่อใดก็ได แถบเปนอาหารที่ปลอดภัยไรสารพิษ กินแลวสบายใจ  สุขภาพจิตดีขึ้น 
สุขภาพกายก็แข็งแรง

วิธีการลุกขึ้นสูกับกิเลสตัวเองของชาวนาคุณธรรม เพื่อที่จะกอบกูและสรางศักดิ์ศรีชาวนาใหคนืกลบัมา 
นั้นสามารถสรางคุณคาแกสังคมประเทศชาติไดครบทั้ง มิติคุณธรรม เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอม  ถือไดวาเปน 
แนวทางวิธีการแกไขปญหาราคาผลผลิตการเกษตรตกต่ํา และ หนี้สินชาวนา  ไดเปนผลสําเร็จอยางยั่งยืน  โดยไมตองไป 
ประทวงหรือเรียกรองขอความชวยเหลือจากรัฐบาล  การขยายผล ทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพ นั้น  เครือขายไดเปด



กวางใหชาวนาทั่วไปสมัครเขารวมทําความดีใหมากขึ้นทั้งในระดับรายบุคคล  รายกลุม รายสหกรณ และรายองคกร 
เครือขาย  โดยจะเปดรับสมัครสมาชิกใหมทุกปในชวงเดือนเมษายน และจะทําการสงเสริมใหสมาชิกไดทํางานในไรนา 
ตัวเองไปพรอมๆกับการปฏิบัติธรรมตลอดฤดูกาลผลิต 

คําสําคัญ  ขาวคณุธรรม  เครือขายคณุคา  ตวัแบบการปลูกจิตสํานกึ  ศีลเดน  เปนงาน  ชาญวิชา 
โรงเรียนชาวนาคณุธรรม  กองบุญหนนุเกื้อ  ศักดิ์ศรีชาวนา  พื้นที่แหงสันตภิาพ


